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MERCREDI VENDRED

9:30 A 11:30
EVENEMENT

9:30 A 10:30

Vinyasa
avec

C -kirtan-
Carolyne Lambert acao-—irtan-yoga

restaurateur
avec Elsa et
10:45 A 11:45 Boby Lee

10:00 A 11:00

Yoga avec bébé
avec
Jolaine O. Boulanger 11:00 A 12:00

p/u, 9 n,o—u’ifn/u/ 70—@7‘o_—gi»w Yoga somatique
12:00 A 12:45 avec

Yoga enfants et
enfants a besoins

Pife & verir 11
particuliers

Carolyne Lambert -
avec Elsa Labrie D.

Yin & Restaurateur Hatha vitalité
avec avec

Boby Lee Picard-G Dalie Cataphard do 3 cCrhre aw 08 revemre

16:30 A 17:30

Yin Yang _
13:00 A 14:00 avec -
Dalie Cataphard +_

EVENEMENT

17:30 A 18:30 p :
Yoga thématique v

Hatha Flow

avec
Suzie Bourbonnais

17:45 A 18:45
Yoga Prénatal

parent-enfant
avec Elsa Labrie D.

18:00 A 19:00
Hatha Vitalité

avec
Jolaine O. Boulanger
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Doux et nidra avec Yin et bain sonore \ |

Yoga Doux
avec
Dalie Cataphard

Suzie Bourbonnais

avec
Dalie Cataphard

avec
Stéphanie Craig “V
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