
Yin & Restaurateur
avec 

Boby Lee Picard-G

1 2 : 0 0  À  1 2 : 4 5

Stretch’Yin
avec

Suzie Bourbonnais

1 9 : 0 0  À  2 0 : 0 0

Yin Yang
avec

Dalie Cataphard

1 6 : 3 0  À  1 7 : 3 0

1 8 : 0 0  À  1 9 : 0 0

Hatha Vitalité
avec 

Dalie Cataphard

Hatha Flow
avec

Suzie Bourbonnais

1 7 : 3 0  À  1 8 : 3 0

1 9 : 3 0  À  2 0 : 3 0

Yoga Doux
avec 

Dalie Cataphard

Yoga Prénatal
avec

Jolaine O. Boulanger

1 7 : 4 5  À  1 8 : 4 5

E S P A C E  Y O G A

Vinyasa
avec

Carolyne Lambert

1 1 : 0 0  À  1 2 : 0 0

Yoga somatique
avec

Carolyne LambertHatha vitalité 
avec 

Dalie Cataphard

1 2 : 0 0  À  1 2 : 4 5

1 0 : 4 5  À  1 1 : 4 5

Yoga enfants et
enfants à besoins

particuliers
avec Elsa Labrie D.

du 3 octobre au 28 novembre

Yoga avec bébé
avec 

Jolaine O. Boulanger

1 0 : 0 0  À  1 1 : 0 0

du 1 9  août au 7  octobre 

1 3 : 0 0  À  1 4 : 0 0

EVÈNEMENT 
Yoga thématique

parent-enfant
 avec Elsa Labrie D.

1 7  oct obre (Halloween)  
1 4  novembre (Automne)
 12 décembre (Noël)

9 : 3 0  À  1 1 : 3 0

EVÈNEMENT 

Cacao-kirtan-yoga
restaurateur
avec Elsa et

Boby Lee

Date à ven i r  ! ! !

O M  :  U N  L I E U  P O U R  Ê T R E , U N  E S P A C E  P O U R  D E V E N I R     

L U N D I M A R D I

Août à décembre 2026 
M E R C R E D I J E U D I

H O R A I R E          

D I M A N C H EV E N D R E D I S A M E D I

Doux et nidra
avec 

Dalie Cataphard

1 9 : 1 5  À  2 0 : 1 5

9 : 3 0  À  1 0 : 3 0

du 17 août au 5 octobre 1 9 : 1 5  À  2 0 : 1 5

Yin et bain sonore
avec 

Stéphanie Craig

à par t i r  du 3 septembre

NOUVEAU !! !
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