RAIRE

P senlenps

ESPACE YOGA

LUNDI

12:00 A 12:45 l

Yin & Restaurateur
avec
Boby Lee

17:48DA 18:45

Yoga Prénatal
avec
Jolaine

o 9 mnrg aw Y pni

1915 "A20:15

Doux et nidra
avec
Jolaine

AR
oM

MARDI

1795 0=1P1 430

Hatha Flow
avec
Suzie

Stretch’Yin
avec
Suzie

MERCREDI

9:00 A 10:00

Yoga avec bébé
avec
Jolaine

o [§ parg aw § poni

10:30 A 11:30

Yoga avec bébé
avec
Jolaine

ow [§ marg aw g poni

@D

!:oo A 1.9 C

Hatha Flow
avec
Dalie

Yoga Doux
avec
Dalie

A
UN LIEU POUR ETRE,UN ESPACE POUR DEVENIR

12:00 A 12:45

Hatha vitalité
avec
Dalie

Yin & Restaurateur
avec
Lisanne

AN

VENDREDI

9:30 A 10:30

Vinyasa
avec
Carolyne

11:00 A 12:00

Yoga somatique
avec
Carolyne

19:00 A 20:00

EVENEMENT
KIRTAN MENSUEL ‘
avec
Elsa & Joaquin

24 ayrid

19:00 A 21 :oﬁ‘f/
EVENEMENT
ATELIER LUNAIRE
avec
Sabrina Cayer

/7 m//w’é—
/5 /vva’—/?_/u//}kv

SAMEDI

10:45 A 1

Yoga Enfants et
enfants a besoins
particuliers
avec Elsa

//"']w 8 A,l//w'g nw /3(/‘400%

13:00 A 14:00

EVENEMENT
Yoga
parent-enfant #
avec Elsa

18 nurid Jf 9 ponis

DIMANCHE

16:30 A 17:30
Yin Yang
avec
Dalie
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