ESPACE YOGA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUL ENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9:30 A 10:30

10:00 A 11:00

N ; 10:45 A 11:30
M :
12:00 A 12:45
16:00 A 17:00

17:00 A 18:00

18:30 A 19:30
18:30 A 19:30

9:00 A 20:00 Ff ¢
1 B Cours réguliers
offerts a la session

**Réservations en ligne requises pour tous les cours.**
**Voir description des cours pour certaines restrictions**




