
Yin & Restaurateur
avec 

Boby Lee

1 2 : 0 0  À  1 2 : 4 5

Stretch’Yin
avec
Suzie

1 9 : 0 0  À  2 0 : 0 0

Cours réguliers
Cours offerts à la session 

(voir dates dans le calendrier)
**Réservations en ligne requises pour tous les cours.**

**Voir description des cours pour certaines restrictions**

Yin Yang
avec
Dalie

1 6 : 3 0  À  1 7 : 3 0

1 2 : 0 0  À  1 2 : 4 5

Hatha Flow
avec 
Dalie

Hatha Flow
avec
Suzie

1 7 : 3 0  À  1 8 : 3 0

1 9 : 4 5  À  2 0 : 4 5

Yoga Doux
avec 
Dalie

Yoga Prénatal
avec

Cécilia

1 7 : 4 5  À  1 8 : 4 5

Hatha vitalité 
avec 
Dalie

E S P A C E  Y O G A

Yoga avec bébé
avec 

Cécilia

8 : 3 0  À  9 : 1 5

Vinyasa
avec

Lisanne

1 1 : 0 0  À  1 2 : 0 0

Yin & Restaurateur
avec

Lisanne

ÉVÈNEMENT
KIRTAN MENSUEL

avec 
Elsa & Joaquin

1 9 : 0 0  À  2 0 : 0 0

3 0  j a n v i e r

Yin Yang
avec 

Boby Lee

1 0 : 4 5  À  1 1 H 3 0

1 7 : 4 5  À  1 8 : 4 5

Qi Gong 
avec 

Meggy

1 0 : 3 0  À  1 1 : 3 0

O M  :  U N  L I E U  P O U R  Ê T R E , U N  E S P A C E  P O U R  D E V E N I R     

L U N D I M A R D I

H i v e r
M E R C R E D I J E U D I

H O R A I R E          

D I M A N C H EV E N D R E D I S A M E D I

Yoga Doux
avec 

Cécilia

1 9 : 1 5  À  2 0 : 3 0

9 : 3 0  À  1 0 : 3 0

Yoga Enfants
avec
Elsa

9 : 3 0  À  1 0 : 1 5

Yoga Enfants à
besoins particuliers

avec Elsa

1 0 : 4 5  À  1 1 H 4 5

d è s  l e  1 2  j a n v i e r

d è s  l e  1 5  j a n v i e r

N O U V E A U

N O U V E A U

d è s  l e  1 7  j a n v i e r

d è s  l e  8  j a n v i e r
1 9 : 1 5  À  2 0 : 3 0

Yin & Restaurateur
avec

Lisanne


