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NOUVeAU

MORENT]
avec
Boby Lee

12:00 A 12:45

Yin & Restaurateur 8

avec
Boby Lee

17:45 A 18:45
Yoga Prénatal
avec
Cécilia
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19:15 A 20:30

Yoga Doux
avec
Cécilia

o
=

17:30 A 18:30
Hatha Flow

avec
Suzie

19:00 A 20:00

Stretch’Yin
avec
Suzie

12:00 A 12:45

Hatha Flow
avec
Dalie

19:45 A 20:45

Yoga Doux
avec
Dalie

8:30 A 9:15
Yoga avec bébé
avec
Cécilia
dog e 15 jarvier

10:30 A 11:30

Hatha vitalité
avec
Dalie

nOUVeAU

17:45 A 18:45

qes e B jarvier

19:15 A 20:30

Yin & Restaurateur
avec
Lisanne

deg beo [T jarvier

9:30 A 10:30  9:30 A 10:15

Vinyasa ; Yoga Enfants
avec " avec

Lisanne Elsa

10:45 A 11H45
Yoga Enfants a
Yin & Restaurateur BMbesoins particuliers

avec avec Elsa
Lisanne

11:00 A 12:00

Yin Yang
avec

: Dalie
19:00 A 20:00
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M Cours réguliers
Cours offerts a la sessm

(voir dates dans le
**Réservations en ligne requises pour tous les c

**Voir description des cours pour certaines restrictions**

. UN LIEU POUR ETRE,UN ESPACE POUR DEVENIR



